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Ahoj,

jmenuji se Katka a praveé Ctete prvni Cislo naseho nového farmaiské-
ho ¢asopisu Srdcovka, ktery jsem se rozhodla pro vas pripravovat

a psat.

Srdcovka je mala rostlinna farma z Karlovic, ktera se zaméfuje na pés-
tovani mikrozeleniny, zeleniny, bylinek, chov slepic, kac¢en a také

na vCelafeni.

Véfime v pfirozeny rytmus pfirody, respekt k pidé, zvifatim i lidem.

Farma vznikla z touhy Zit jednoduseji, pracovat rukama a vytvaret
kvalitni jidlo — bez zbyte¢né chemie a s co nejmensim dopadem
na prirodu.

Farma srdcem.




Novy zacatek

V zdri 2024 farma ztichla. Voda pfisla rychle a necekané a vzala
s sebou co mohla. Nevédéli jsme, kde zacit — ale pak prisila
pomoc. Od vds.

Diky vasi podpofre jsme se mohli zvednout. Postavili jsme novou
péstirnu a postupné se vratili zpét k tomu, co milujeme - péstovani,
farmareni a kontakt s vami.

V tomto Casopise vam chceme jednou za ¢as nabidnout nahlédnuti
do toho, co se u nds déje — oteviené, lidsky, s radosti i chybami.
Doctete se novinky z farmy, pfibéhy rostlin a zvifat, recepty i plany do
budoucna. A obcas se i svéfime s tim, co se (ne)povedlo.
ProtoZe farmareni je plné radosti i neCekanych vyzev - a o oboji se
s vami chci podélit.




7Z FARMARSKEHO ZAKULISI

Ve dvou
se to lépe tahne

Léto 2024 bylo pro nasi farmu prelomové — a to nejen kvili
tomu, co pfislo pozdéji, ale i diky jedné dulezité zméné.
Tehdy se ke mné pfipojil maj partner Kdja a farma Srdcovka
se tak rozrostla o dalsiho farmdre.

Byl to krok, o kterém jsme chvili mluvili, ale
jako vSechno u nas - nakonec pfisel pfirozené
a bez zbytecnych planu. Ja jsem tou dobou uz
tfetim rokem farmarila sama a pomalu jsem
si zacCinala uvédomovat, ze dalsi rozvoj by na
jednoho clovéka byl zkratka moc. A tak jsme
se rozhodli to zkusit spolu.

Navenek se toho moc nezménilo — porad pés-
tujeme stejné poctivé, porad se snazime v ka-
zdé krabic¢ce dorucit kousek pfirody. Ale uvnitf
farmy se stalo néco dulezitého: zacali jsme na
tom pracovat jako tym.

A pravé to se ukazalo jako klicové ve chvili, kdy
pfisla podzimni povoden. Diky tomu, Ze jsme
byli na farmé dva, jsme dokazali rychleji zare-
agovat, rozdélit si praci, a hlavné se navzajem
podrzet, kdyZ $lo do tuhého.

Dnes, o rok pozdéji, uz tahame za jeden pro-
vaz uplné pfirozené. A tésime se, kam nas to
spolecné jesté posune.




7 FARMARSKEHO ZAKULISI

Co roste v pozadi

Zatimco na prvni pohled se na farmé vse toci
kolem slunecnice, hrasku a fedkvicky, v poza-
di tiSe roste néco uplné jiného - a trochu vy-
stredniho. Uz delsi dobu zkousime péstovat
Celosii jako microgreens.

Tahle rostlina, zndma hlavné pro své pestro-
barevné kvéty pfipominajici plameny, skryva
i zajimavy potencial jako mlada rostlinka. Ma
jemnou texturu, krasné zbarvené listky (Casto
s ¢ervenym nebo purpurovym nadechem) a
pfijemnou chut.

Péstebné je to ale trochu tvrdohlavec. Snazi-
me se vychytat idealni kombinaci svétla, tep-
loty a vlhkosti. Zatim jeSté neni pfipravena
na zafazeni do nabidky, ale mozna se ¢asem
objevi v nékterém z vasich balickd jako maly
testovaci bonus.

Celosig -

krdsnd, chutnd, idediny 0zdobu jidlq

Kam ted jezdime

Rozvoz mikrozeleniny pro nas vzdycky zna-
menal vic nez jen dorucit krabicku - je to spo-
jeni mezi ndmi a vami. A protoze nas okruh
zakaznikl roste, rozSifujeme i samotné trasy.

Dosud jsme rozvazeli kazdé utery po trase: An-
délska Hora, Svétla Hora, Staré Mésto, Bruntal,
Nové Hefminovy, Siroka Niva, Karlovice a Vrb-
no pod Pradédem.

Od dubna k tomu noveé pfribyl také stfedecni
rozvoz, a to do dalSich obci: Ludvikov, Karlo-
va Studanka, Mala Moravka, Rymarov a okoli.
Diky tomu je mikrozelenina dostupnéjsi i pro
zakazniky, ktefi byli dfiv trochu,z ruky”

Tési nas, ze se nase zelenina dostava k dalSim
lidem - a Ze se nase farma postupné rozr{sta.
Dékujeme za pfizen a tésime se, Ze se u vasi
branky tfeba brzy potkame.



ZELENE OKENKO

Co dokaze lidska podpora:
nova pestirna
mikrozeleniny

Kdyz se loni na podzim nase farma potykala s ndsledky povod-

né, bylo to téZké obdobi plné nejistoty a vyzev. Mnozi z vds vsak

nezustali stat stranou. Naopak — svymi dary i mordlni podporou
jste ndm pomohli postavit se znovu na nohy.

Vysledkem této obrovské viny solidarity je novad péstirna mikro-
zeleniny, kterd ndm umoZznila obnovit produkci.

Nova péstirna je navrzena tak, aby mély rost-
linky idedlni podminky pro rast. Diky tomu se
muUzZeme soustiedit na to, co umime nejlépe
— péstovat chutnou a zdravou mikrozeleninu,
ktera vam déla radost na talii.

Kazdé misto v této péstirné nese kus vaseho
pribéhu. Vase podpora ndm ukazala, jak moc
spolecné dokazeme zménit i zdanlivé nemoz-
né veci v realitu.

A za to vam z celého srdce dékujeme.

Tésime se, ze vam v dalSich sezéndch budeme
moci prindset jesté vice Cerstvych dobrot,
které jsou nejen plné chuti, ale i lasky a pod-
pory celé komunity.




ZELENE OKENKO
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ZE STAJE A KURNIKU

Zvireci dvur
znovu ozil

Podarilo se ndm obnovit chov slepicek i vcelstev a pfivitat
na farmé nového obyvatele - jalovicku Julcu.

Po lonskych ztratach to chvili trvalo, ale slepici dviir se znovu zaplnil
zivotem. Vylihli jsme vic kuratek nez kdy dfiv, a tak se k nam kazdé
rano nese znamé kdakani a zobani po dvore.

Kacenky se dockali nového bydleni a celé dny si spokojené plavou
na vodé.

Nedavno jsme obnovili také vcelstva. Neni nic lepsiho nez vidét, jak
se kolem kvétin znovu hemzi Zivot. Véfime, ze pfristi rok uz bude i tro-
chu medu.

A od prosince mame jednu uplné novou radost - mladou jalovicku
Jul€u. Privezli jsme ji jako tfimési¢ni mimino a od té doby nam déla
radost. Je zvidava a velmi spolecenska.

Doufame, ze se ji u nas libi a ¢asem k ni pfibude i néjakd kamaradka.
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Lihnuti kuratek

Moje narozeninové ddrky byvaji trochu netradié¢ni - lihen, topnd
podloZka na rostlinky nebo seminka jsou pro mé maly poklad.

Letos jsem dostala svou uplné prvni lihen.

A protoze mam za sebou Spatné zkusenosti
s nakupem slepic¢ek z velkochovl (¢asto ne-
mocné, oslabené), rozhodla jsem se, ze si svij
chov zkusim ¢astecné obnovit jinak — vlastni-
ma rukama, od uplného zacatku. Od vajicka.

Prvnim krokem bylo sehnat oplozena vejce.

V lednu, kdy jsou kohouti lingjsi, to byla
trochu sazka do loterie.

Opravdu poznate az kolem 6.-8. dne v lihni,
jestli se ve vejci skutecné zacina vyvijet novy
Zivot - pfi prosviceni baterkou Ize zahlédnout
jemné zilkovani nebo tmavy zarodek.

Lihen jsme rozbalili, nainstalovali a pokusili se
nastavit teplotu a vlhkost. Vzapéti jsme zjistili,
ze vlhkost nastavit nejde — jsou tam jen jedno-
duché kanalky na dolévani vody.

No nic, vajicka uz byla doma, tak jsme to riskli.
Osmy den jsme vidéli, ze vétsina vajec bohu-
zel oplozena neni.

Ale par nadéjnych zustalo — a tak jsme cekali.

Lihnuti bézné nastava 21. den - proto jsme si
spocitali, ze den,D” pfipadne na nedéli.
Parada, budeme mit ¢as vse sledovat.

Jenze realita si Sla vlastni cestou.

Prvni lihnuti ;)

Uz 19. den, kdyz jsem Sla vajicka sundat z na-
stavcy, jsem zaslechla slabé pipnuti. Priblizila
jsem se — a uvidéla naprasklou skorapku.
Vyletéla jsem ven a volam na Kaju: Uz se lih-
nou! Musime je rychle sundat!” Nestihli jsme
nic doladit — bylo to tady.



ZE STAJE A KURNIKU

Prvni kuratko se vyklubalo samo. Dalsi uz se
tolik nehrnula. Nasledujicich 5 dni jsme s roz-
prasovacem v ruce vlhcili skofapky — protoze

blanka uvnitf zacala vysychat a kufatka se ne-
mohla dostat ven. Néktera si vybrala k lihnuti
tfeba noc presné pred dnem, kdy jsme vsta-
vali brzy na sklizen mikrozeleniny. Ctyfi noci
témér beze spanku.

Ale vysledek stal za to: 7 krasnych kuratek. A
skore? 6 slepicek a 1 kohoutek - to se pocita!

Druhé lihnuti uz bylo o poznani klidné&jsi. Pri-
vezli jsme si vejce z chovu cistokrevnych ple-
men - australky (¢erné) a leghornky (bilé).
Vylihlo se 11 malych uli¢nik{. Tentokrat se ale
pomér obratil - zfejmé mame 7 kohoutkd. Do
polévky by jich byla Skoda, tak véfime, ze se
nam je podafi udat do dalSich chovd.

Takové bylo nase letosni dobrodruzstvi s lih-
nutim. Bylo to napinavé, misty trochu chaotic-
ké, ale hlavné — naucili jsme se toho spoustu.
A uz ted'se téSime na dalsi sezénu.
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Julca a jeji
cesta k nam

Nasi nejvétsi zvifeci novinkou je bezesporu Julc¢a — mladd
jalovicka, kterou jsme si poridili v poloviné prosince.
Okamzité se stala stfedem pozornosti. Je zvédavd, prdtelskad
a rdda sleduje, co se kolem déje.
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Jul¢a k nam nepfisla uplné ndhodou. Uz delsi
dobu jsem se snazila Kaju k pofizeni jalovicky
presvédcit. Nakonec jsem ho udolala - a kyvl.
Nevahala jsem ani minutu a jalovicku hned
zarezervovala. Doba kratce po povodni sice
nebyla zrovna idealni, ale vse jsme zvladli za-
ridit tak, aby Julci nic nechybélo.

Privezli jsme ji jako tfimésicni mimino. Chtéli
jsme si ji vychovat od malicka, aby na nas byla
zvykla. Kdyz pak Kaja zjistil, ze prvni mléko
bude nejdfiv za dva roky, jen uznale pozna-
menal, ze jsme si ji asi méli poridit uz davno.

Po rychlé pripravé a vybetonovani uplavané
podlahy ve stdji jsme se vydali pro Julcu do
Slavkova u Brna. Pan, od kterého jsme ji brali,
byl velmi vstficny — vSe nam ochotné vysvét-
lil a poradil s krmenim po odstaveni od mlé-
ka. Nalozili jsme Julcu do dodavky a vyrazili
domu. Cesta byla vtipna - Jul¢a v kolonach
nahlas bucela, a tak jsme premysleli, jestli ji
slySi i auta kolem nas.
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Po pfijezdu jsme ji nechali vylézt rovnou

do vybéhu u stdje. Byla tak malicka! Kdyz si
na to dnes vzpomenu, vibec se mi nechce vé-
fit, jak vyrostla. Prvnich par dni a noci trochu
tesknila a bucela, ale velmi rychle si zvykla

na nové prostredi.

Uz druhy den jsme s ni vyrazili na prochazku
po Zadni Vsi. Vzbudila nemalou pozornost -
krdvu na voditku zkratka jen tak nepotkate.
Jul¢a se ale chovala naprosto sebevédomé:
¢muchala, okukovala okoli a rychle si osvojila
roli malé celebritky.

Jak tydny ubihaly, rostla pfed oc¢ima.

Z nemotorného telatka se stala statna slecna.
Naucila se reagovat na jméno, pfibéhnout

na zavolani, a hlavné ma dokonaly prehled

o déni na dvore. Kdyz se nékde néco Sustne,
Julca o tom vi jako prvni.
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Unor 2025 — pred lindnim )

Miluje kontakt — pfijde si pro pohlazeni, rada
zkouma nase kapsy a nejvétsi radost ma, kdyz
rano vyrazi na pastvu. Zelené je pro ni porad
ten nejlepsi program.

Stale se u¢ime, jak se o ni nejlépe starat. Kravy
jsou uplné jiny svét nez dribez — maiji svij ryt-
mus, svoje potreby a taky uplné jiny zpusob
komunikace. Jul¢a nam ale dava prostor ucit
se s ni. Zatim je hlavné zvédavy pozorovatel
— sleduje vSechno a vSechny, vétsinou v klidu
a s rozvahou. Jen obcas vesele poskoci, kdyz ji
néco nadchne.

Zvladli jsme prvni zimu, jarni linani i prvni let-
ni desté. Dnes uz mame pocit, ze k nam Juléa
neodmyslitelné patfi. Je soucasti kazdodenni-
ho zivota na farmé. A i kdyz zatim zadné mlé-
ko nemame, vime, ze jsme si domu pfivezli
partacku na dlouhou dobu.



STINY FARMARSKEHO ZIVOTA

Letos
bez zeleniny

Letos poprvé po dlouhé dobé neni na farmé zddna ,velkd” zele-
nina - Zddnd rajcata, cukety, okurky ani saldty
ze zdhond. Nebylo to snadné rozhodnuti, ale bylo nutné.

Po narocném lonském podzimu jsme se sou-
stiedili hlavné na obnovu zazemi a péstirny
mikrozeleniny. Na zahony, féliovnik ani Upra-
vu terénu se jednoduse nedostalo tolik ¢asu

a sil, kolik by bylo potieba.

Plda z(stala neosetd, zahony cekaji na nové
zalozeni...

Jesté letos chceme srovnat terén, obnovit
zahony a znovu pfipravit vse tak, aby byla
zelenina v pfisti sezoné zpatky.

Zatim se alespon soustfedime na vybér a tes-
tovani odrid, které pro vas budeme pristi
sezénu péstovat.

Dékujeme za pochopeni — téSime se, az vam zase budeme

moct nabidnout i néco vétsiho nez mikrozeleninu.
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STINY FARMARSKEHO ZIVOTA

Kdyz to neroste,
jak ma

Péstovdni mikrozeleniny je mozZnd na prvni pohled jednoduché
— seminka, voda, svétlo — ale realita byvd o pozndni divocejsi.
Neddvno jsme si to pfipomnéli zblizka.

Prestoze dlouhodobé objednavame stejny druh substratu, nékdy
se lisi kvalita mezi jednotlivymi Sarzemi. Jeden takovy ,nepovedeny
vzorek” jsme obdrzeli nedavno — na pohled vypadal jako obvykle,
ale vysledek v péstirné byl jasny: korinky se viibec neuchytily a z ra-

zové redkvicky nezbylo nic, co bychom mohli s Cistym svédomim

poslat do krabicek.
Letéla rovhou na kompost — a slepicky mély necekany svatek.

Nastésti jsme situaci odhalili v¢as, zbytek péstovani pfesunuli na ové-
reny material a poucili se, Ze i u tak,obycejné” véci, jako je substrat,
je potieba byt ve strehu.
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OTISKY ZE DVORA

VEDELI JSTE, ZE...
mikrozeleninu sklizime v den rozvozu?
Od seriznuti se k vam dostane
za par hodin.

Vzdy se snazime dodavat
co nejcerstvéjsi produkty.

7 . v Nl . / ‘ ,
Me/olc//n,. {VejVGTSI hit mezj slepickami
Iété se za nim béhd rychleji
nez za zrnim!

Neni nad 0sVeZ
Bazalka se da snadno rozmnozit

Staci ostfihnuty stonek ponofit do vody
a za ¢as vam pusti kofinky.

Mata vam dokonce pusti
kofinky do tydne.
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Z celého srdce dékuji mé rodiné,
prateliim a zakazniklim, Ze
po podzimni pohromé nezistali
stat stranou a rozhodli se pomoci
dat Srdcovku opét do poradku.
Jsem vam nesmirné vdécna
a tésim se z kazdého drobného
uspéchu, ktery nas posouva
o kousek dal.
Bez vas by se to nepovedlo.
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